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DANA ETLİ TÜRLÜ (6 AY)

45 g doğranış domates
40 g kabak
bir dilim soğan
10 g patlıcan
20 g havuç
60 g patates
15 g dana eti
10 g bebek makarnası (ayrı pişmiş)

Bütün sebzeleri ve yağsız dana etini az suda pişirin, ayrıca pişmiş makarnayı da katarak sebzelerin pişme suyu
ile eze eze püre yapın.
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