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DANA ETLI SALATA

500 gr julyen dogranmis dana eti
1 adet marul

1 demet roka

2 adet havucg

5-6 adet ¢ceri domates

1 kutu konserve misir

Bir tutam soya filizi

Sosu igin:

Yarim ¢ay bardagi zetinyagi
Tuz

Nar eksisi

1 adet limon

Istege bagl salata ¢egnisi

ilk 6nce tum malzemeleri glizelce yikiyoruz.

Julyen dogranmig etlerimizi bir tavada ¢ok hafif yagda renkleri degisene kadar kizartiyoruz.

Soya filizlerini de ayni etler gibi bir tavada ¢ok hafif yagda kavutturuyoruz 5 dk kadar.

Marullar ve rokay! dogruyoruz 2 adet havucumuzu rendeliyoruz ve blyukge bir kapta hepsini birlestiriyoruz.
Daha sonra Uzerlerine eti, soya filizini, ceri domatesleri ve misiri ekliyoruz.

Bir kase i¢inde sosu igin belirtmig oldugum tim malzemeleri iyice karistiriyoruz ve salatanin tGzerine
gezdiriyoruz.
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