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DANA ETLİ KABAK PATATES PÜRESİ (8 AY)

50 gr patates
150 g kabak
20 gr dana eti
50 ml süt
biraz tereyağı

Patatesi yıkayıp, soyup doğrayın. Kabağı kazıyıp doğrayın. Kesilmiş sebzeleri ve dana etini de sepete koyarak
fritözde kızartın. (en fazla 6 dakika). Sıcakken süt ve tereyağı ile karıştırarak püre yapın. Bebeğe yedirin.
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