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DANA ESKALOPU (FRANSA)

A LA MOD DU PATRON ESCALOPE

4 kisi icin MALZEME :

12 adet dana biftegi (50 gr. tanesi)

12 adet yarim ceviz buyUkligunde dana biftegi (10 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

12 yaprak adacayi

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyag

1 cay fincani kibrit gibi dilimlenmis mantar
1 ¢imdik kirmizi yaprak biber

1 cay kasigi un

2 kahve fincani kaynar sit

2 kahve fincani krema yoksa (kaynar sit)

YAPILISI :

Etleri bigak sirtindan kalinca dévinlz, elli gr.lk oniki adet etin Gzerine tam ortalarina birer adet ada cayi
koyunuz, ada caylarinin tGzerlerine onar gr.lik kii¢Uk etlerden birer adet et koyup adacgaylarini kapatiniz,
adacaylarinin ve Uzerlerindeki etlerin dismemeleri igin ikiser adet kiirdanla etleri birbirlerine karsilikli
kirdanlayiniz

Sonra etleri tuzlayip biberleyip alt Gst hafif unlayiniz

Rafine yagdini bir tavaya koyup kizdiriniz, adacayli kismi alta getirerek etleri tavaya yanyana koyunuz, hizli ateste
birer bugukar dakika alt Ust pigirip ada ¢ayll kismi Uste getirerek kirdanlari ¢ikariniz bir servis tabagdina diziniz
Tavadaki yagdi dokip tereyadini ve mantari ilave ediniz

Orta ateste iki - U¢ dakika sote yapip unu ve kirmizi biberi ilave ediniz, bir kere karigtirip sit veya kremayi ilave
edip karistirarak iki G¢ dakika kaynatip etlerin tizerine dékUp servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:15503 » adi:DANA ESKALOPU (FRANSA) « gonderen:rikkat « indirme tarihi:21.09.2024 - 07:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dana-eskalopu-fransa-vt12002
http://www.tcpdf.org

