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DANA CIGERI KOFTESI GRATINE (ISVICRE)

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):

200 gram dana cigeri,

200 gram has un,

75 gram tereyagl veya margarin yagi,
1 yumurta,

2 ¢orba kagiJ! kurutulmus ekmek tozu,
1 demet maydanoz,

yeteri kadar kekik,

merzeng(s otu ve tuz.

Yapimi:

Bir tencereye bol tuzla su koyup Kaynamaya birakin.

Beri yanda karacigerin zarini ve ince sinirlerini ¢ikarin. Sonra bu cigeri makineden gegirerek kiyin.

Kiymay! porselen bir kAseye koyun buna kekik, kiyilmis maydanoz, merzeng(s otu ve tuzu serpin. Unun dortte
Uglind de elekten gecirerek serptikten sonra yumurtayi «asedekilerin Gzerine kirin. Karigimi yogurarak birbirine
yedirin. Sonra una bu-anmig ellerle kiicUk parcalar alarak yuvarlayin ve bu kiicik kofteleri yaptikga tuzlu kaynar
suyun i¢ine atin. Baglangigta suyun dibine ¢ékecek olan kofteler pistikge suyun yizine ¢ikacaktir. Cigerin fazla
sertlesmemesi igin suyun yizine ¢ikan kofteleri birer kevgirle slizerek sudan ¢ikarmali ve sicak bir yerde tutulan
pyrex bir kayik tabaga bosaltmali. Kéftelerin sudan g¢ikarilmasi sona erince bunlarin Gstline kurutulmus ekmek
tozunu serpistirmeli. Eritilen yadi da gezdirerek Uzerlerine doktlkten sonra kabi kizgin firina stirmeli.

Koftelerin Uzerindeki kurutulmus ekmek tozu kizarinca kabi firndan ¢gikarmali ve oldudu gibi sofraya goétirip
servis yapmall.

ML® Ciger Tablamasi icin tiklayin
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