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DANA BOBREGI SOTE (CIN)

MALZEMELER

30 gr Tereyagdi (2 ¢corba kasid)

3 Dana Bébregi (yagdlarn temizlenip yikanmig)
1 1/2 Su Bardag Démi-Glas Sos

YAPILIS TARIFI

Bdébreklerin dnceden hazirlanabildigi cin sote dana bdbredi, yaninda karisik
salata ve patates sote ile servis edilebilir.

BlyUk bir tavada tereya@ eritiniz. KépUkleri sénip yag kizinca bdbrekleri
tavaya koyup altiist ederek 4 dakika kizartiniz. Sonra atesi kisip,

bdbrekleri bir kez alt tst ederek 5 dakika daha kizartiniz. Tavayi atesten
aliniz.

Bdébrekleri bir tahtaya koyup, keskin bir bicakla 1-1,5 cm'lik dilimler
halinde kesiniz. Bébrek dilimlerini tekrar tavaya koyup, ara sira

karistirarak 20 dakika daha pisiriniz.

Doémi-glas sosu ekleyip karistirarak isittiktan sonra, kaynamaya baglayinca
atesten aliniz.

Bdébrekleri sosuyla birlikte 1sitiimig bir servis tabagina aktarip hemen servis
ediniz.
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