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DANA BIFTEGI BOJE (FRANSA)

STEAK DE VEAU BEAUGE

4 kigi igin MALZEME :

8 dilim dana kontrafilesi (75-85 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

4 corba kasig rafine yagi

1 cay kasigi hardal

1 cay kasigi un

1 tath kasidi tereyad

8 corba kagsi§i krema

YAPILISI :

Etleri tuzlayip, biberleyiniz ve etlerin alt ve Ustlerine gayet hafif un serpiniz

Dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip etleri yanyana tavaya yatiriniz

Orta ateste Ucer dakika alt Ust pisirip bir glivece veya servis tabagina ¢ikariniz

Tavadaki yagdi dokUp tereyadi ile unu ezerek ilave edip hardali ilave ediniz, iyice karistirip kremayi ilave ediniz
Bir iki dakika karistirarak kaynatip etlerin Gzerlerine dékup servis ediniz.
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