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DAMLA SAKIZLI SUT DANA KAPAMA

- 2 kg sut dana parga

- 2 yemek kasigi Luna margarin
- 10 adet arpacik sogan

- 2 dis sarimsak

- 1 yemek kasigi un

- 5 su bardagi ilik su

- 1 cay kasigi tuz

- 2 cay kasigi damla sakizi
- 1 tath kasigi toz seker

- 2 adet havug

- 2 adet patates

- 1 adet kereviz

- 1 adet marul

- 1 demet pazi

- 1 demet dereotu

- 1 demet maydanoz

Arpacik sogan ve sarimsaklar eritilen Luna margarin ile kavrulmaya baslanir. Et ilave edildikten sonra biraktig
suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Un etlerin (izerine yavas yavas ilave edilir ve topaklanmamasi igin surekli
kanstinilir. Ardindan ilik su ilave edilir. Orta dereceli ateste bir buguk saat pisirilir. Etler yumusayana bagladiktan
sonra tuz, seker ve damla sakizi ilave edilir. Havuglarin kabuklari soyulup jllyen dogranir. Kerevizin sap kismi
kesilerek kabuklari soyulur ve parmak kalinliginda dogranarak limonlu suda bekletilir. Patateste soyulup ayni
sekil dograndiktan sonra suda bekletilir. Yesillikler de yikanip ayiklandiktan sonra tim malzemeler tencere
icerisine konarak kapag kapali olarak pisirilir.
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