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DALAK DOLMASI (SANLIURFA)

Sanlrfa il Kiiltdr ve Turizm MGdarligi

Kuzu dalagi - 200 gr.

Kuru sogan - 100 gr.

I¢ yadi (kiyma gibi ince ¢ekilmig) 10 gr.

Domates salgasi - 10 gr.

Isot-5 gr.

Tuz-3qgr.

7 ¢esit baharat (Karanfil, tar¢in, kimyon, yenibahar, karabiber, kisnis, zencefil) - 5 gr.
Sadeyag - 10 gr.

Kiyma gibi ince ¢ekilmis i¢ yadi Gizerine ince ince dogranmig sodanlar, tuz, 7 ¢ekis baharat ve karabiber eklenip
iyice karigtirilarak i¢ hazirlanir. Yikanip enlemesine ortadan ikiye ayirilan dalaklarin igleri bu hargla doldurulup
ipliklerle dikilerek kapatilir. Hafif yaglanmis tepsiye dizilerek orta isidaki firinda pigirilir. Ince ince dogranmis
maydanoz ve taze sodan esliginde servis edilir.
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