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CURRYLI TAVUK VE ESMER PILAV

https://www.mudurnupilic.com.tr

Curryli Tavuk igin Malzemeler
1 kutu tavuk g6égusu

2 ¢orba kagsiJi curry

10 sap maydanoz

150 ml. krema

3 dig sarimsak

Esmer Pilav Igin Malzemeler
1 bardak piring

1 dis sarimsak

1 kahve fincani soya sosu
30 g. zeytinyag!

50 g. tereyagi

2 bardak su

1- Tavuklarn julyen kesin. Tavada kizdirdiginiz 2 ¢orba kasigi zeytinyaginin igcine koyun. Tuz ve biber serpin.
Renkleri donsiin. Tavanin Gzerini aliminyum folyo ile kapatin. 20 dakika kisik ategte tizeri 6rtill bir gekilde
pisirin. Folyoyu agin. Tavugun Uzerine kremayi dékin. Uzerine de curryyi serpin. Karistirin. 15 dakika kisik
ateste pigsin.

2- Maydanoslari ince kiyin. Son anda tavuga ekleyin. Tavugunuzu tim malzemeleri ile birlikte son bir defa
karistirin. Esmer pilav ve tabaginizi stsleyebileceginiz bir dilim kdzlenmis kirmizi biber ile servis edin.

Esmer Pilavin Hazirlanigl

1- Pirincinizi yarim saat dnceden islatin, i1slatirken Gzerine yarim ¢orba kagidi tuz ekleyin. Yarim saatlik stre
sonunda pirincinizi stzdn. _

2- Zeytinya@ini tavanin icinde cevirin. Igine pire olmus sarimsaklari ekleyin. Sarmisaklarin kokusu ¢iktiktan
sonra bir kahve fincani soya sosunu ekleyin. Ardindan da kaynatilmis 2 bardak suyu ekleyin. Geyrek bardaklik
kaynamig suyu bir késede saklayin.

3- Su kaynadiktan sonra pirinci ekleyin. Ates ylksek derecede yaniyor olsun. Kapagini kapatin. Piring suyla
beraber kaynasin. 3 dakika sonra altini en kisik konuma getirin. Pirincin suyu ufak ufak gekmesini takip edin.
Hafifge tencerenin altindaki piringleri yanmamalari igin yoklayin. Bir kere karigtirin. Kapagini kapatin. 2 dakika
sonra da altini kapatin. Uzerine tereyagdini ekleyip havlu kagit ile tencerenin Gzerini kapatin. Tencere kapagini da
Uzerine 6rtiin. 10 dakika sonra tereyagdini ekleyin. Esmer pilavinizi yagin esit dagilimi i¢in karistirin.
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