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CUMUR (TRABZON)

1 adet sicak misir ekmegi

4 yemek kagigr margarin

Istediginiz kadar minci (lor, ¢cbkelek)
Tuz

Sicak misir ekmeginin igi yayvan bir kap igersine bogaltilir.

Icersine bol miktarda sana yagi ve tuzlu minci katilarak karistirilir. Misir ekmeginin sicaginda yag, ekmege ve
minciye sirayet eder. Sogutulmadan yenir.

Sicak ekmek bulunmadidi zamanlarda soguk ekmek bir tavanin i¢ine ufaltilip yagdi ve mincisi konur.

Sonra hafif ateste isitilarak yagin ekmege niifuz etmesi saglanir. Bdylece leziz ve besleyici bir yiyecek elde

edilmis olur.
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