—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CULLUK ROTI SUR KRUT (FRANSA)

BECASSE ROTIE SUR KROUTE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet culluk temizlenmis (fakat i¢i clkmamis)
Tuz, bir cimdik karabiber

Dort parmak eninde tahmini on santim uzunlugunda 4 adet gémlek yagi
2 kahve fincani rafine yagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi ince kiyllmis sogan

1 ¢imdik kirmizi yaprak biber

1 cay fincani sit

1/2 tath kasigi un

4 dilim taze kizarmis ekmek ici (5X5 cm)

YAPILISI :

Gulluklarin géguslerini i¢c yagina sariniz ve sicimle baglayiniz.

Gulluklari tuzlayip biberleyiniz. Dibi diiz bir kasrola (tencereye) culluklari yan yatirip koyunuz, Gzerine rafine
yagdini dékip yaga bulayiniz.

Ortadan hizl firnda zaman zaman igindeki yagdan alip Uzerine d6kerek yedi sekiz dakika bir yanini, yedi sekiz
dakika 6bur yanini kizartip firndan gikariniz

Sicimleri ¢dzUp atiniz, culluklar muhafaza ediniz. Tenceresindeki yadi dokup tencereye tereyaginin yarim
kasigini sogani ve kirmizi biberi ilAve edip orta ateste bir iki dakika sote yapip, yarim kasik tereyagdi ile unu
ezerek sut ile beraber ilave ediniz

Bir kac dakika karistirarak kaynatip atesten alip stizdiriniz

Gulluklarin barsaklarini ve igini ¢ikarip kiyiniz ve bir kasik tereyagi ile iyice karigtiriniz, kizamis ekmeklerin
Uzerlerine surlp culluklari Gzerlerine yatirip sosu yaninda ayri olarak servis ediniz.
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