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CULLUK KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
3 culluk,

1 kahve fincani su,

2 ¢orba kasiJI sadeyag,
yeteri kadar tuz.

Iciigin:

Gullugun icleri,

1+1/2 ¢orba kasigi sadeyag,
yeteri kadar tuz ve karabiber.
Kizartiimasi igin:

6 dilim forma ekmegi,

2 ¢orba kasiJi sadeyag,

1 corba kasigi zeytinyagi.

Yapimi: Gulluklar iki - Gg¢ giin kara yatirdiktan veya buzdolabinda dinlendirdikten sonra tlylerini yolup iclerini
temizlemeli, ince tlylerini titstleyerek giderdikten sonra bol akarsuda iyice yikamali. Temizlenip yikanmig
¢ulluklari, rahatca alabilecek bir tepsiye veya yayvan bir glivece koymall, iki corba kasigi sadeyag kattiktan
sonra kabi kizgin bir firina strmeli. Gulluklarin énce bir yanlarini pembelesinceye kadar kizartmali. Sonra 6bur
yanlarini cevirmeli ve bdylece gliveci firinda 20 - 22 dakika kadar tutarak gulluklari pisirmeli.

Culluklar firinda pigerken énceden gikarilmig iglerini, 6dlerini dikkatle ve patlatmadan gikarip attiktan sonra iyice
yikayip temizlemeli. Sonra bunlar kiigik bir kusaneye koymali. Ustline tuzunu ve biberini serptikten sonra
birbucuk kasik sadeyag katmali ve tencereyi kuvvetli bir atese oturtmali. Yag kizdiktan sonra tahta kasikla
karistirarak gulluk iglerini 8 dakika kadar kavurmali. Sonra atesten indirmeli ve kasikla iyice ezerek piire
durumuna getirmeli.

Bir tavaya iki kasik sadeyagla bir kasik zeytinyadini koyup kizdirmali. Sonra bu yadin icine kabuklar kesilmis
ekmek dilimlerini atip iki yanlarini da kizartmali. Ekmekler kizarinca bunlari kevgirle tavadan ¢ikarmali. Pire
durumuna getirilecek bicimde ezilmis gulluk i¢lerini esit élglide bu ekmek dilimlerinin Gstline sirmeli ve
pisirildikten sonra servis tabagina yerlestirilmig olan tim veya ikiye bélinmuUs ¢ulluklarin ¢evresine yerlestirmeli.
Kuslarin i¢inde pistidi kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Tahta kasikla kabin dibini kazircasina yagl suyu
karistirirken bir fincan sicak su dékmeli. Karistirarak bir tagim kaynattiktan sonra bu salgayi bir kdseye koyup
servis tabagiyle birlikte sofraya ¢ikarmali.
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