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CULLAMA (KARAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Tereyadi 1 su bardagi
Kiyma yarim kg.
Pirin¢ 1 avug

Bas sodan 2 adet

Un 1 avug
Maydanoz 1 demet
Tuz

Karabiber

Yumurta 4 adet

Pirin¢ haslanir. Maydanozun yarisi ve sogan ince dogranir. Kiymaya ilave edilir. Haglanmisg piring, tuz ve biber
konularak yogrulur. Kéfte yapilir. Bir tencerede tuz ile su kaynatilir. Kéfteler bu suda haglanarak kevgirle alinir ve
sUzdurdlUr. Yumurtalar unla ¢arpilir. Kéfteler unlu yumurtaya batirilarak yagda kizartilir. Yumurtalarin gul gul
uzamasi 6zelligidir. Sogan ve maydanoz piyazi ile servis yapillir.

Not: Gullama yumurtaya bulanarak yapilan tim kizartmalara verilen ortak addir. (Ekmek tatlisi, kabak, havug
kizartmasi v.b. gibi)
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