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CUKUNDUR MANCARI (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

125 gr. Kiyilmis Kuru Sogan
100 gr. Pazi

100 gr. Isirgan otu

100 gr. Kirmizi mancar (pancar)
100 gr. Ispanak

200 gr. Prrasa

50 gr. Kalin bulgur

50 gr. Domates Salgasi

70 gr. Siviyag

10 gr. Tuz

10 gr. Karabiber

1200 gr. Sicak su

BuyUk bir tencereyi ocada koyarak isittiktan sonra siviyagi ve soganlari ekleyiniz, soganlar renk degistirmeye
baglayinca énceden yikanmig ve dogranmig sebzeleri de ilave edip, kisik ategte bitkiler sularm kaybedene
kadar pisiriniz. Uzerine bulguru serpip karistiriniz. Salgayi, tuzu ve karabiberi 200 gram sicak suda karigtirarak
tencereye ekleyiniz. Kisik ateste yesillikler yumusayana kadar pisiriniz. Sicak veya ilik servis yapiniz.
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