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CROUTONLU DOMATES SOSLU PATLICAN SALATASI

Filiz CATALKAYA ORHAN

Crouton icin:

(Bu malzemeler yarim bayat ekmek igindir.)
Bayat ekmek

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 cay kasigi nane

2 cay kasigi kekik

Salata igin:

3-4 adet patlican

Yogurt

Kdzlenmis biber

Tuz

Siviyag

Domates sos icin:

3-4 adet domates
Zeytinyad!

Kekik

Pul biber

Oncelikle patlicanlari pijamali soyup, kiip kiip dograyalim. Bir kabin icine acisinin gikmast igin tuzlu su yapip,
dogradigimiz patlicanlari koyalim. Diger bayat ekmeklerimizi kip kiip keselim ve yagli kagit serdigimiz firin
tepsisine koyalim. Zeytinyagi icine nane ve kekik serpelim, bu karisimi ekmeklere karigtiraim. 200 derece firinda
renk alana kadar kitirlagtiralim. Sudan ¢ikarip iyice kuruladigimiz patlicanlarimizi sivi yagda kizartalim ve fazla
yagdini emmesi icin k&gt havlu yaydigimiz tabaga ¢ikaralim. Domateslerimizi bir sos kabinin igine rendeleyelim.
Domateslerin ¢igligi gidene kadar pisirelim ve igine zeytinyagi, kekik ve pul biber ekleyelim. Servis tabagimiza
Once kitir ekmeklerimizi, ekmeklerin tizerine kizarmig patlicanlari, onun Gzerine de domates sosunu ilave edelim.
En Uste ¢irpilmis yogurdumuzu dékelim. Kdzlenmis biberlerimizi seritler halinde keselim ve yogurdumuzun
Uzerine kafesler yaparak susleyelim. Salatamiz servise hazirdir. Afiyet Olsun. Not: Bu patlican salatasi igin
yaptigimiz croutonlari buzdolabi poseti ya da kavanozlara koyarak buzdolabinda 10 giin kadar saklayabilir,
corbalarda ve salatalarda kullanabilirsiniz.
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