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CORTUTU TUSUSU (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

Salga
Sarimsak
Tuz

Salgamlar yikanir, soyulur. Kibrit géptinden biraz kalinca dogranir. Acisini vermesi igin tuzlanir. Bir giin bekletilir.
Bol suda yikanir. Kavanoza konur. Sarimsak digleri ilave edilir. Uzerini gegecek sekilde sade su konur. Agz
kapatilir. Yirmi gtin kadar eksimesi icin beklenir.

Not: Arzu edilirse reyhan otu ilave edilir. Yorede, ¢esitli sebze ve meyvelerin tursularindan yemek yapma
gelenegi vardir. Bu tursulardan bir de salgamdan yapilan ve ¢ortutu olarak adlandirilan salgam tursusudur.
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