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CONSOMME

750 gr. yagsiz sigir kiymasi

5 su bardagi soguk su

Zar gibi dogranmig 1 adet sogan
1 ki¢ik havug,

yarim kicUk kereviz

10 adet tane karabiber
Yarim defne yapragi

1 cay kasigi kekik

6 yumurtanin beyazi

1 corba kasigi tuz

20 su bardagi et suyu (4 litre)

YAPILISI :

Gukur bir kaba kiymanin kanini birakmasi i¢in aksamdan et suyu hari¢ btiin malzemeyi koyup iyice karigtiriniz
ve buzdolabina koyunuz

Sabah kaynatacaginiz tencereye koyup et suyunu ilik veya soguk olarak ilave edip atese koyunuz

Agdac bir spatula ile kaynama kivamina gelinceye kadar karigtiriniz

Kaynamadan dnce spatulayi ¢ikariniz

Bundan sonra hi¢ karistirmayiniz Karistirirsaniz bulanik olur Sonra gayet agir agir kaynatarak iki saat kaynatip
atesten aliniz

Temiz bir tllbentten karistirmadan yalniz et suyunu alarak stzdurtniz ve servis ediniz
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