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COMLEK KEBABI

900 gram kuzu eti

200 gram patates (2 orta)

100 gram sadeyag! ya da margarin (5 ¢orba kasigi)
100 gram havug (2 orta)

300 gram domates (2 blyuk)

150 gram arpacik sogdani (15 adet)
50 gram bamya

150 gram aysekadin fasulyesi

2 adet dolmalik biber

200 gram patlican (1 biyUkge)

3/4 bardak su

Tuz

1 Biyuk bir glivece; kusbasi kesilmis 900 gram koyunlasmis kuzu eti koyduktan sonra, bunun Ustiine sira ile
yuvarlak kesilmis domatesin Ugte biri, etrafinin kilgiklari alinmis, ortalarindan ikiye bélinmis 150 gram
aysekadin fasulyesi, Ustleri kazinmis, uzunluklarina ve ortalarindan ikiye bélinmus ve birer parmak eninde
dogranmisg iki orta havug, uzunluklarina dogru ortalarindan dérde bélinmUs ve yine birer parmak eninde
parcalara dogranmig 1 blyulkge patlican, zarlar soyulmus 15 adet arpacik sodani, yine yuvarlak kesilmig
domatesin kalan yarisi, dérde bdlinmis 2 dolmalik biber, kabuklar soyulmus ceviz blyikliginde dort kése
dogranmig 2 orta patates, tepeleri killdhvarf tirag edilircesine alinmig 50 gram bamya ve domatesin tamamini
yerlestirmek suretiyle gliveci bdylece kat kat et ve sebzelerle istiflemelidir.

2 Guvecin istiflenmesi sona erince; bunlara yarim ¢gorba kasigdi tuz, 5 silme ¢orba kasigi sadeyagi ya da
margarin ile U¢ ¢ceyrek bardak da su ilave ederek, tencerenin kapagini kapatmali et ve fasulyeler pisip de iyice
yumusak bir hal alincaya kadar bunlari ortadan daha az kuvvetteki ateste asagi yukari bir buguk - iki saat
arasinda pismeye birakmali ve atesten alarak, glveci bir tabaga oturtmak suretiyle servis yapmalidir.

© lezzetler.com tarif n0:34121 « adi:COMLEK KEBABI « génderen:arikusu ¢ indirme tarihi:19.09.2024 - 11:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/comlek-kebabi-vt873
http://www.tcpdf.org

