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DENIZCIi PILAVI (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. pilavlik piring

1-2 kol haglanmis ahtapot
Geyrek ya da yarim fileto blyik balik
1 cay bardagi kus Gzimi
4 adet kuru sogan

2 dal taze sarimsak

1-2 dal taze sodan

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi zeytinyad
Sicak su

Piring ve kus iziim(i 20-30 dakika ilik suya islanir. Pilav tenceresi ocada alinir, zeytinyadi konularak isitilir. ince
ince dogranan kuru sodanlar, 1sinan yaga atilip kavrulur.

Ballk ve haglanmig ahtapot kligtik pargalar halinde dogranir, tencereye eklenir. Pisene kadar kavurma iglemine
devam edilir. Sonra suyu slzlilen kus Gzimu ve piring de katilarak 5-6 dakika daha kavrulup, tipki pilav
yapiminda oldugu gibi sicak su ve tuz eklenir. Su kaynamaya baslayinca ocagin alti kisilir, pilav suyunu gekene
kadar pisirilir. Pismeye yakin Uzerine karabiber serpilir, taze sodan yapragi konur. Servisi, 10-15 dakika
demlendirildikten sonra yapilir.

Not: Denizci pilavi, gesitli deniz Grinlerinin piringle bir araya getirilip pisirilmesi ile elde edilen bir pilavdir.
Anlatilara gére, denizcilerin yeterli deniz GrinU avlayamadiklarl zamanlarda eldeki az malzemeyi ¢ogaltma
¢abasi sonucu ortaya ¢ikan bu pilav, zaman icinde sahil lokantalarindaki segenekler arasina da girmigtir.
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