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ÇOBAN BÖREĞİ (ADANA)

Türk Halk Kültürünü Araştırma ve Tanıtma Vakfı

1/2 kg. patates
1 çorba kaşığı süt
1 çorba kaşığr tereyağı
1 çorba kaşıği iç yağı
1 baş kuru soğan
225 gr. kuzu kıyması
Tuz
Karabiber
1 çay kaşığı kuru nane

Patatesler tuzlu suda haşlanır. Suyu süzülür. Soyularak sütle püre haline gelinceye kadar eritilerek doğranmış
soğanla kavrulur. Sonra et suyu, kıyma ve nane karıştırılarak tekrar kavrulur. Hazırlanan bu karışım yayvan bir
kaba koyulur. Üzerine patates serilir. Önceden ısıtılmış fırında 20-25 dakika pişirilerek servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:104202 • adı:Çoban Böreği (Adana) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:25.04.2024 - 10:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/coban-boregi-adana-vt75909
http://www.tcpdf.org

