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CiZLIK (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

3 kg.un

3 bas sogan

250 gr. kizarmis kiyma
1 paket yag

Bir miktar hazir maya
Tuz

Kirmizibiber

Reyhan

200 gr. tereyad

Un maya ile karistinlip yogrularak mayalanmasi beklenir. Hamur mayalanincaya kadar ince dogranmis soganin
icerisine kiyma, kirmizibiber, reyhan ve tuz karigtirilarak hazirlanir.

Mayalanan hamur ekmek tahtasinda normal yufkadan kalin olmak tzere oklava ile agilir. Agilan yufkanin
icerisine hazirlanan sogan, kiyma karigsimi yufkanin yarisini kaplayacak sekilde serilir. Yufkanin diger yarisi
Uzerine katlanarak el ile yufka bastirilir. Daha sonra istenilen buytkltkte, bicakla kesilerek firin veya sag
Uzerinde pigirilir. Pigsen cizlikler hemen sicak tereyagi ile yaglanip servis yaplilir.
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