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CiZLEMBE (SINOP)

Sinop Universitesi

1 su bardagi un
Tuz

3 bardak su
Tereyagdi

Un, tuz ve su karigtirilarak ¢ok sulu bir bulamag yapilir, kizdirimig sagin tzeri 6zel bir gubukla yaglanir,
hazirlanmis hamur sagin Uzerine bir cezve yardimiyla dékilir, yanlara dogru hamur inceltilir, pisen hamur bir
buslede¢ yardimiyla cevrilir ve diger tarafinin pismesi saglanir, pisince sagtan alinir, tereyagdi ile yaglanir ve
servis yapllir.

Not: Yaninda istede gore peynir, zeytin, domates ve salatalik ile yenebilir.
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