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CIZLAMA (CANKIRI)

1 su bardagi un

1 kliclk paket yas maya

1 cay kasigi tuz

1 su barda@i beyaz peynir
Birkag¢ dal maydanoz

1 cay kasigi toz seker

1 yemek kasigi margarin
Yeterince 1lik su

Mayay!, tuzu, sekeri karigtirip bir su bardagi ilik su koyarak iyice ezilir. 5-10 dakika mayalanmasi i¢in beklenir.
Bir tencereye un konur, ortasina mayayi koyup tekrar 1 su bardak ilik su dékerek elle yumusak hamur kivamina
gelinceye kadar yogurulur. Kapak értillip hamur mayalanmaya birakilir. Hamur kabarinca tekrar ¢irpilir. Teflon
tavaya margarin strip bu hamurdan bir kepge dokdllp tavay sallayarak her tarafa hamur yayilir. Alti hafif
pembelesince hamur diz bir yere ters cevrilir. Hemen sicakken peynirli i¢ koyup rulo seklinde servis tabagina
dizilir. Hamur bitinceye kadar bu isleme devam edilir.
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