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CIZDIRMA (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.tr

Bir kg. un, ilik su ve tuzla hamur yogrulur. Kulak memesinden biraz daha kati bir hamur elde edilir. Uzerine nemli
bir bez 6rtlldr. Yarnm saat kadar dinlendirilir. Dinlenen hamurdan yuvarlak bezeler yapilir. Bu bezelerden
yuvarlak yufkalar agilir. Acilan yufkanin yarisina énceden hazirlanmig tuzlu kaymak sdrdlir. Yufkanin diger yarisi
Uizerine OrtlUp kenarlar kapatildiktan sonra sac (izerinde pigirilir. Sicak olarak yenilir. [2]Cizdirma[?nin bir bagka
tarifi sdyledir: Acilan yutka ekmekler saca atilir, pisirilir. Pistikten sonra 6n ylzine kaymak yagi sdrdlir. Sacin
lizerinde eriyinceye kadar tutulur ve ters gevrilir. Sacin tizerinde yagin [?lcizzz[?|[7] diye ses ¢ikarmasindan dolayi
[?lcizdirmal?] denilmigtir. Tefenni, Gélhisar, Cavdir, Yesilova taraflarinda sikga yapilir. Cizdirma bal ya da
pekmeze banilarak gayla beraber yenilir. Eskiden Yassigime[?lde yufka (bezme) ekmekler agilir, kaymak
yagiyla yaglanir ve sacin Uzerinde kizartilirdi. Cizdirmalar orak tarlalarinda hasat kalkma sirasinda yapilip
yenilirdi.
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