B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIZDIRMA (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Bunun igin tercihen tarhanalik un kullaniimalidir. Bu un gayet duru yogrularak bardak benzeri bir kap ile
yaglanmig sacin Ustine dékuldr. Sac Uzerinde piserken hem Ustl hem de alti yaglanir. Gerek hamurunun duru

yogrulmasindan, gerekse pisirme esnasinda hem altinin hem de Ustintn yaglanmasindan dolay! gayet yumusak
bir ¢cérek cesididir.
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