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CITIR UFOLAR

https://www.sagliklitavuk.org

Hamuru igin:

2,5 su bardagi un

1/2 su bardagi oda sicakliginda st
2 adet yumurta

1 tath kasidi seker

Tuz

Igi igin:

500 gr tavuk fileto

100 gr kagar peyniri

150 gr krem beyaz peynir

Nisos (Artvin'in Yusufeli ilcesinde yetisen nane, kekik ve okaliptus karigimi tavuk yemeklerinde kullanilan
baharat tir0)

Tuz

Tavuk filetolari haglanmasi i¢in dUdUKkIU tencereye alin, onlar piserken, hamuru hazirlayin.

Yogurma kabina, unu alip ortasina sit, seker, yumurtanin birini ve tuzu ekleyip yumusak bir hamur elde edene
dek yogurun. 30 dk dinlendirin.

Haslanan tavuklari didikleyin, i¢cine krem beyaz peyniri, rende kagar peyniri, nisos baharatini, tuzu ekleyin ve
iyice karigtirin.

Hamuru az un ve merdane yardimi ile yarim cm incelikte agin, yuvarlaklar kesin, igine 1 yemek kasigi dolusu
tavuk harcindan koyup Uzerini tekrar yuvarlak hamur ile kapatip kenarlarini ¢atal ile bastirarak kapatin, bigak ile
tepesine minik arti seklinde ¢entik atin ( deliklerden peynirler eriyip akmal).

Finn tepsisine dizin, 170 derecede Uzerleri kizarana dek pisirin.
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