B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CITIR TAVUK

Sahrap Soysal

2 adet tavuk gdgus eti (parmak seklinde dogranmis olmal)
1 cay kasigi tuz, karabiber
3 yemek kasi§i soya sosu

3 adet yumurtanin sarisi

2 dis dévilmuis sarimsak
Kizartmak igin;

1/2 su bardagi galeta unu
1/2 su bardagi un

2 cay kasigi kirmizi pulbiber
Ayrica;

1 su bardagi siviyag

Tavuk etlerini parmak seklindeki uzun seritler halinde dilimleyin, (bu islemi kasaba da yaptirabilirsiniz) Uzerine
tuz ve karabiber serpip iyice karigtirin.

Diger taraftan, soya sosu, yumurta sarilari, dévilmis sarimsaklari genis bir kasede ¢atal yardimiyla iyice ¢irpin.
Tavuk etlerini bu sosun icine koyup iyice bulayin ve bir kenarda bekletin.

Diger taraftan, galeta unu, normal un ve kirmizi pulbiberi blyik bir tepside karistirin. Tavuklan unlu karigima
iyice bulayin.

Siviyagdi genis bir tavaya aktanp orta isili ateste kizdirin.

Tavuk etinin Ucte birini kizgin yagda, tavayi sallayarak altin sarisi oluncaya kadar, 4-5 dakika kizartip kagit havlu
serdiginiz tabagda alin. Tavudun kalanina da ayni iglemi uygulayip sicak sicak servise sunun.

Not: bu tip kizartma islemlerinde siviyag dnceden kizdirilir, et yagda atildiktan 1 dakika sonra ocagin alti biraz
kisilir. Béylece etin etrafi kabuk baglar ve et suyunu disariya vermez. Sonradan ocak kisildigi icin de ici iyi piser.
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