B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CITIR SEBZELI LEVREK (BELCIKA)

4 kisilik

800 gram levrek

4 adet domates

1 avug ince kiyilmis feslegen
Yarim kahve fincani zeytinyagi
2 ¢orba kagsiJi balzamik sirke
Tuz

Karabiber

Tereyagdi

Sos icin:

Yarim bardak elma sirkesi

1 adet sogan

2 ¢orba kagi§i Uzlm sirkesi

2 ¢orba kagi@! limon suyu
300 gram tereyagi

1 limonun suyu

1 corba kasigi taze krema

Levregi 4 esit pargaya boliin. Tereyadini bir tavada eritin. Baligin énce pullu olan kismini kizartin. Daha sonra
ters gevirip, diger yuzini de pisirin. Domatesleri kip kip dograyin. Igine 1 avug ince kiyilmig feslegen atin.
Zeytinyag, balzamik sirke, tuz ve karabiberle karistirin. Hazirladiginiz bu karigimi tabagin ortasina koyun. Pisen
levredi de pullu kismi Uste gelecek sekilde yerlestirin.

Sos icin: Sogani elma sirkesinin icinde 5-10 dakika kaynatin. Kip kip tereyadini yavas yavas igine atarak
yedirin. Son olarak ocagi kapattiktan sonra igine Gizim sirkesi, limon suyu ve 1 ¢orba kasigi taze krema ekleyin.
Levregin etrafina bu sosu d6kerek servis yapin.
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