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CITIR KABAK VE PATATES

1,5 adet Yesil Kabak (BuyUk)
1,5 adet Patates (Orta Boy)
4 dal Biberiye

3 dis Sarimsak

1 adet Kirmizi Kuru Biber

1 corba kagig1 Zeytinyagi
Karabiber

Tuz

1,5 orta boy patatesin kabuklarini soyarak tavla zari blyUkluginde kipler halinde kesin. 1,5 yesil kabagi da
daha buyUkge kiplere ayirin.3 dis sarimsag bir par¢a tuzla havanda dévin. Igine 4 dal biberiyenin yapraklarin
ekleyin ve bir iki kere ezin. Eger havaniniz yoksa sarimsaklari bigakla ezip, biberiyeleri de avucunuzda
bastirarak ezebilirsiniz. Son olarak igine 1 gorba kasidi zeytinyadi ve karabiber ilave ederek iyice karistirin.

Bu karigimi patates ve kabaklarla harmanlayarak fritto aparatina yerlestirin. Aparati firndaki yuvasina yerlestirip.
Firini 280° C derecede 1zgara ve fan modunda galigtirin. Aparat dénmeye basladiktan 35 dakika sonra
sebzeleriniz hazir. Fritto finniniz yoksa butlin malzemeleri karistirarak firin tepsisine yerlestirip, 250° C derecelik
firnda pisirebilirsiniz.

DA CITIR KABAK VE PATATES
B SMUCiZE J
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