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CIROZ (PALAMUT)

Palamudun zayif zamaninda kiigiik boylularini ayirip bagini gikararak karnini yariniz. icini temizledikten sonra
iyice yikayip, stztlmesi icin kuyrugundan asiniz. Kemigi bir yaninda kalacak sekilde ayirmayarak uzunlamasina
yarip ve hafifge dévip diizleyerek ince tuz icinde 24 saat birakiniz. Sonra gergin durmasi igin tahta giglere
gecirip kuyrugundan baglayip tGzerine ince tilbent sararak giinese karsi rizgarli bir yere asiniz. lyice kuruduktan

sonra istediginiz zaman yemek i¢in kaldirip saklayin.
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