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CIRIS MIHLASI (VAN)

Van Valiligi
(Yumurtah Cirig)

Malzemesi:

Taze cirisotu yapragi
Yag

Tuz

Karabiber

Yumurta

Yapiligt:

Taze cirisotu ayiklanip yaprak ve saplari kbok kismindan kesilerek temizlenir ve dogranir . lyice yikandiktan sonra
bir tencerede az suda haslanir.Suyu sizildikten sonra bir stizgecte sikilarak tamamen susuz hale getirilir, diger
tarafta bir tavaya cirisin yaglanmasina kafi gelecek kadar yagd konur. Hafif kizdirlan yagin i¢ine girisotu
birakilarak iyice karnstirlir ve tuz, karabiber ilave edilip karistirildiktan sonra atesten alinir. Ayri bir k&seye servis
sayisina gére yumurta birakilir, ¢irpilir, cok az un ilave edilir. Bir tavaya yag birakilir ve kizdirilir. Girpilan bu
yumurta yada akitilarak bosaltilir, kizgin yag icinde yumurta, kabararak piser. Yumurtanin iki tarafi
pembelesinceye kadar pistikten sonra ¢irisin Gzerine alinir, genellikle tursu ile yenir.
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