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CIRIS MIHLASI (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

llkbaharin gelmesiyle halk daglardan toplanan ¢irise saglida yararli olmasindan dolayi blytk ragbet gdsterir.
Kendine has kokusu olan bu bitki dipleri kesilerek ayiklanir, bol suda yikandiktan sonra dogranir, mimkin
oldugunca kisik ateste kendi suyunda haglanmaya birakilir. Suyu kafi gelmezse ¢ok az su ilave edilir, pigirilir.
Ocaktan alinir, eli yakmayacak kadar soguduktan sonra suyu sikilir, bir tavaya yeterince yag birakilir, pismis
olan ¢iris bu yagda bir iki kez karistirilir, karabiber, tuz ilave edilir, iyice yaglanmisg olur. Ayri bir tavada Kayganak
yaplilir. Girigler tabaklara konulduktan sonra tizerine Kayganak birakilarak findik turp ya da tursu ile servise
sunulur.
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