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CIRIS LAHANASI (BAYBURT)

MALZEMELER
500 gram ¢iris

250 gram kiyma

1 adet sogan

1 corba kasigi salca
1 su barda@i bulgur
1 cay bardadi yag
tuz,kirmizi biber

YAPILISI

Basglari temizlenmis yapraklar ayikladiktan sonra ince ince kiyin. Kiyilmig soganlari yagda kavurun. Kiyma ve
salgayi da ekleyin. 10 dakika kadar kavurmaya devam edin. Kiyilmig girisleri,bulguru karigima ilave edin.10
dakika daha kavurun.2 su bardag@i suyu ilave edin. Tuz ve biberle lezzetlendirin. Su kaynayip bulgurlar suyunu
¢cekene kadar dnce yuksek ateste sonrada orta ateste yemeginizi pisirin.
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