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ÇİRİŞ (ERZURUM)

Erzurum Valiliği

İlkbaharda dağlarda yetişen yabani bir bitkidir. Yörede sebze yerine kullanılır. Genellikle ıspanakla yapılan
yemekler gibi hazırlanır. Parça et veya kavurma etle pişirilebilir.
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