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CIRIK TATLISI (KASTAMONU)

5 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1 pk. yas maya

ksu

Serbet Igin:

6 su bardagi su

5 su bardagi tozseker

1 dilim limon

Kizartmak i¢in bol siviyag

Un yodurma kabina alinip tuz ilave edilir ve karistirilir. Ortasi havuz seklimde agilip maya ve tozseker konur ilik
su ilavesi ile boza kivaminda bir hamur yogrulur. Hamur Gzerine nemli bir bez értllerek dinlendirilir. Serbet icin
su ve seker tencerede limon ile kaynatilip sogutulur. Serbetin soguk olmasi gerekiyor. Yag kizdirihp eller yaglanir
ve hamurdan avucunuza alip isaret parmaginizi bas parmaginiza dogru bikerek sikilir, sikilan her lokmacik
yagin i¢erisine atilip iyice kizartilir. Kizaran lokmalar direk serbetin i¢ine atilir 2 dakika kadar serbette tutulup
¢ikarilir servis tabaginda yerini alir. Hamur bitene kadar ayni islem tekrarlanir.
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