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CIRES SILESI (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

ikbaharda (Nisan, Mayis aylarinda) toplanan cires ayiklanir (yaprak gibi olur, yapraklari kullanilir), yikanarak
temizlenir, kizarmig yagda sogan ve salcayla birlikte kavrulur. Su ilave edilerek kaynatilir, kaynadiktan sonra az
miktarda bulgur konur, kivami pilavdan yumusak olacak kadar pisirilerek servis yapilir.
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