
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇINKERTME (VAN)

200 gr tereyağı
1 su bardağı un
4 adet yumurta
1/2 kase gül reçeli
1 yemek kaşığı bal
Alabildiği kadar badem

Tereyağında kavrulan una (kahverengi olmadan) çırpılmış yumurtalar ilave edilir ve hızlı hızlı karıştırılarak
pişirilir. Tabaklara alınır, üzerine gül reçeli, bal dökülür ve sıcak olarak tüketilir.
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