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CINGENE YAHNISI (ITALYA-OSOBUKO)

1 kg koyun incik

250 gr arpacik sogani
15 adet mantar

2 adet sivri biber

1 adet havug

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber

Tavaya tereyagi konur, iyice eriyince etler dizilir. iki yiizi renk alacak kadar kizartilir. Sonra arpacik soganlar
katilir. Hemen ardindan yarim daire seklinde dogranmis havug ve iri dogranmig biber eklenir. 5 dakika kadar
pisirildikten sonra dogranmis mantar, tuz ve karabiber ilave edilir. Birka¢ dakika pisiriimeye birakilir. Bu arada
sicak su ve salga karistirllir, yemege eklenir. Kapakli olarak, kisik ateste 20 dakika daha pisgirilir.
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