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CINEKOP TAVA

Ginekop

Siviyad

Tuz, karabiber

Maydanoz, yesil sodan, dereotu, limon

1. Cinekoplari temizleyip yikayin.

2. Daha sonra karabiber ve tuzla tatlandirin.

3. Teflon tavaya bir miktar siviyagd dékip kizdirin.

4. Isinan yaga cinekoplari dizin. Tavanin agzini bir kapakla kapatin.

5. Yiiksek ategte 7-8 dk. pigirip servis tabagina alin.

6. Uzerine ince dogranmis yesillikleri dokip limon sikarak sogutmadan servis edin.
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