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CINEKOP PILAKI

4 kisilik

8 adet orta boy ¢inekop
6 corba kasiJi siviyag

2 adet orta boy sogan
3 dis sarimsak

2 adet havucg

1 adet kereviz

2 adet orta boy patates
2 adet domates

1 corba kasigi salca

2 su bardagi sicak su

1 corba kasigi silme tuz

Temizlenmis ve bol suyla yikandiktan sonra suyu sizilmuUs ¢inekoplar hafifce yaglanmis bir firin tepsisine dizin.
6 corba kasiJi siviyagi tavada isittiktan sonra kiip dogranmis sodanlari ve havuglari, ince kiyllmis sarimsaklari
ekleyip, soteleyin. Ardindan yine kiip dogranmis kereviz, patates ve domatesleri ekleyin. 1-2 dakika sonra 1
corba kagigi salgay! ilave edin. 2 su bardag! sicak su ve 1 gorba kagigi tuzu ekledikten sonra orta isili ateste 5
dakika pisirin. Hazirladiginiz bu sebzeli karigimi suyuyla birlikte baliklarin Gizerine alin. Onceden isitilmis 180
derece firinda 30 dakika pigirin. Sicak veya soguk servis yapin.

ML® Firinda Cinekop icin tiklayin
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