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CINEKOP DOLMASI

10 adet ¢inekop
10-15 dal dereotu

1 avuc rende kasar
1 adet sert domates
1 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz
Zeytinyad!

Domates ve sarimsak ufak dogranir. Dereotu ince kiyilir. Uzerine kasar, tuz eklenir ve karigtirilir. Ginekoplar
temizlenir, yikanir. Arasina i¢ konur, hafif bastirilir. Uzerlerine zeytinya@i strtlir. Mangalda ya da 1zgarada

pigirilir.
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