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CINCAR (ARTVIN)

2 demet ¢ingar (isirgan otu)
1 cay bardagi un

2 su bardagi yogurt

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 ¢orba kasi@i pilaviik bulgur
1 cay bardagi su

1 adet domates

Tuz

Servis igin:

Yogurt

Ayiklayip yikadiginiz 1sirgan otunu kiyin. Acisinin ve yakici tadinin ¢ikmasi igin ¢irpilmis un ve yogurtlu karisimin
icinde bir gece bekletin. Ertesi giin yikayin ve slizgegten gegirin.

Kiyilmis sogani tereyaginda kavurun. Isirgan otu, yikanip stizlilmis bulgur ve suyu ekleyin. Domatesin kabugunu
soyup, kip seklinde dograyin ve tencereye katin. Tuzunu ayarlayin ve kisik ateste 15 dakika pisirin. Yogurtla
birlikte servis yapin.
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