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CIN BOREGI (TAVUK)

3 adet yufka

2 adet pirasa

2 adet havucg

150 gr. tavuk eti

8-10 dal dereotu

1 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu
tuz, karabiber

kizartmak icin aycicek yagi

Pirasa ve havug kibrit ¢cdpU seklinde dogranir, tavaya yag konur isininca sebzeler atilir, solana kadar kavrulur.
Atesten alinir, ihyinca ince kiyilmis dereotu, tuz, karabiber ve haslanmis, dogranmig tavuk eti katilir, yufkalar
sigara béregi yapiminda oldugu gibi sekiz esit pargaya kesilir, yufkanin kalin kenarina i¢ konur, sagdan soldan
kapatilir, sonra rulo yapilir. Bérekler 6nce ¢irpilmis yumurtaya sonra galeta ununa batirilir, kizgin yagda pembe
renkte kizartilir.
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