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2 yufka

1 prrasa

1 havug

1 kabak

2 sivri biber

1 cay bardagi misir

5 dal maydanoz

3 ¢corba kasiJi soya sosu
3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 yumurta

1 cay bardagi galeta unu
Kizartmak igin sivi yagi

CiN BOREGI

Yufkalari bliyiik iggen seklinde kesip bir kenara alin. ici icin sebzeleri uzun ince bir sekilde kesip biiy(ik bir
tavada zeytinyaginda 10 dakika kadar sote edin. Bu karisimi ocaktan alip i¢cine misiri, maydanozu ve baharatlari
ekleyip sogumaya birakin. Yufkalarin i¢lerine paylastirip 2 parmak eninde sigara béregi gibi sarin. Bu sekilde
hazirlanan bérekleri dnce ¢irpilmig yumurtaya sonrada galeta ununa bulayip kizgin yagda kizartin.
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