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CiN BOREGI

4 porsiyon

1 prrasa,

1 havug,

50 g kereviz,

350 g fasulye filizi,

230 g (1 kutu) bambu filizi,

1 kicik dis sarmsak,

2 corba kagiJl susam yagl,

100 g kiyma,

2 ¢orba kagiJi soya sosu,

1 tath kasigi baharat karigimi (ince 6gatiimus tarcin, karanfil, akbiber, kimyon, anason),
1 kasik ucu Sambal Oelek,

tuz,

karabiber,

3 paket (her birinde 50 g) piring yufkasi,

1 yumurta aki,

kizartma yag,

yarim sise (200 g) tath eksi sos ( Suzi Wan),
yarim sise (200 g) Uzakdogu kecabi.

Sebzeleri ayiklayip yikayin ve ince ince dograyin. Filizleri bir stizgecte yikayin, sularini siiziin. Sarimsag kiyin.
Kizartma yagini Wok tenceresine (yoksa bir tavaya) dékin, kiymayi kavurun, sebzeleri ve sarmisagi katin ve
devamli karigtirarak yaklasik 4 dakika pisirin. Soya sosu, baharat karigimi, Sambal Oelek, tuz ve karabiber atin.
Piring yufkasini suya bastirip ¢ikartin ve 6zenle kurutun. Sebzeli karigimi yufkalarin igine doldurun. Yufkalarin
kenarlarina yumurta aki strtin. Yufkalari rulo halinde sarin. Bérekleri kizgin yagda 2 dakika kizartip fazla
yaglarin ¢ikmasi i¢in bir pegetenin Ustline alin. Borekleri Tatl - eksi sos ve kecap ile sofraya getirin.
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