I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CiN BOREGI

Yarim havug

5-6 adet mantar

2-3 yaprak lahana

1 su bardagi soya filizi
Krep igin:

Yarim su bardag: st
Yarim su bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

1 ¢corba kasigi tereyagd

Havucu temizleyip kibrit ¢copU kalinhdinda dilimleyin. Mantar ve lahanayi dograyip soya filiziyle birlikte haglayin.
Krep icin un, st, yumurta ve tuzu derin bir kabin iginde iyice ¢irpin. Yapismaz yiizeyli tavayi isitip tereyagini
eritin. Tavaya krep karisimindan birer kepge dokin. Tavayi hafifce sallayip hamurun tavaya yayiimasini
saglayin. Haglanmis sebzelerle havug dilimlerini karistirin. Sebze karigimini kreplerin icine paylastirip kenarlari
acllmayacak sekilde sarin. Borekleri kizgin yagda kizartin. Soya sosuyla servis yapin.
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