—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILGIN PILIC

MALZEMELER

1 adet tavuk gégsi

50 gr iIspanak

1 dilim kare dogranmig dana jambon
1 dilim kare dogranmig tavuk jambon
1 tane biber

1 adet sogan

Yarim ¢ay kasigi karabiber.

20 gr rende kasar

2 adet domates

100 gr mantar

YAPILIS TARIFI

Kanatli tavuk gégsinu ince olarak dévin. Ispanak, dana ve tavuk jambon,
mantar, sogan, domates, tuz, karabiber, besamel sos ve rende kasar ile
kavurup dévilmas tavuga sarin.

Domates sos ile pisirip, pilav ve patates tava ile servise sunun.
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