
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ÇİLEKLİ PAVLOVA

2 su bardağı çilek
3 top vanilyalı dondurma
6 adet beze
3 yemek kaşığı bal
1 çay kaşığı vanilya

1. Çilekleri ayıklayıp yıkayın.
2. Küçük küçük doğrayarak yapışmaz bir tavaya alın, üzerine 3 yemek kaşığı balı ve vanilyayı ekleyerek çilekler
yumuşayıncaya kadar pişirin.
3. Her bir dondurma kupuna ikişer adet beze koyduktan sonra vanilyalı dondurmayı ilave edin.
4. Ilınmış çilekleri dondurmanın üzerine ekleyip servis yapın.
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