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CILEKLI DIYET DONDURMA

400 gram gilek

4 su bardagi yogurt

Yarim su bardagi krema

1 tutam vanilya

1,5 su bardag toz tatlandirici
1 limon

Yikanip ayiklanan cilekler ezilerek pire haline getirilir. Yikanan limonun kabugu rendelenir ve suyu sikilir.
Rendelenmig limon kabuklari ve limon suyu, gilek puresine ilave edilir. Sogutulmus yogurt ve krema, soguk
derince bir kap iginde vanilyayla birlikte 4-5 dakika mikserle ¢irpilir. Bu karigima gilek piiresi ve toz tatlandirici
eklenip biraz daha ¢irpilir. Daha sonra karigim bir kaliba dékup derin dondurucuya konulur. lki saat
bekletildikten sonra esit kaselere béllinerek servis yapilir.
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